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@ JedrzejowsRi Informator Seniora II
LOKALNE TELEFONY | ADRESY @

m Gminna Rada Senioréw
» przy Urzedzie Miejskim w Jedrzejowie z siedzibg w Centrum Kultury w Jedrzejowie » Al. Pitsudskiego 3
m Stowarzyszenie ,Jedrzejowski Uniwersytet Trzeciego Wieku” » ul. Armii Krajowej 9 » tel. 600 217 214
m Powiatowy Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow w Jedrzejowie » ul. Reymonta 12 (I pietro) » tel. 889 177 704
m Oddziatowa Sekcja Emerytow i Rencistow ZNP w Jedrzejowie
» ul. Il Listopada 76 » tel. 41386 13 18 » tel. 724 740 146
= Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Swietokrzyski Koto PZN w Jedrzejowie
» ul. Armii Krajowej 9 » tel: 690 895 887
m Stowarzyszenie Klub Seniora ,,Nadzieja”
siedziba udostepniona w Dziennym Domu ,Senior+” w Jedrzejowie » przy ul. 11 Listopada 81
m Jedrzejowski Chor Miejski prowadzony przez JedrzejowsRie Towarzystwo Muzyczne » Al. PitsudsRiego 3
» tel .602 457 086
m Polskie Stowarzyszenie Diabetykow Oddziat Jedrzejow » ul. PrzypkRowsRiego 62/10 » tel. 692 579 190
m Stowarzyszenie Jedrzejowski Klub ,,Amazonki”
» siedziba udostepniona w OsrodRku Pomocy Spotecznej w Jedrzejowie » ul. Il Listopada 113 b » tel. 41 386 41 95

WARTO ZAPAMIETAC! @

m Europejski Numer Alarmowy » 112
m Pogotowie ratunkowe » 999

m Straz pozarna » 998

m Policja » 997

m Straz miejska » 986

m Pogotownie Energetyczne » 99]

APTEKI JEDRZEJOW @

m Plac Kosciuszki / Rynek » tel. 41 386 12 47 m ul. Matogoska 25 » tel. 41 386 47 76
m ul. Chrobrego 2 » tel. 41 386 51 77 m ul. 11 Listopada 24 » tel. 41 35143 80
m ul. Chrobrego 4 » tel. 41 386 16 30 m ul. Mieszka I 10A » tel. 41 241 84 18

m ul. Gtlowackiego 8A » tel. 41 386 65 77 m Rakow 37 » tel. 41385 90 11

m ul. Jana Pawta Il 36 » tel. 41386 12 87

SZPITAL POWIATOWY @

m Artmedik Sp z.0.0. Szpital Specjalistyczny Jedrzejowie » Hospicjum Stacjonarne
oraz Przychodnia Specjalistyczna » ul. Matogoska 25 » tel. 41 386 14 91 » tel. 41 386 14 91

URZEDY | INSTYTUCJE PANSTWOWE @

m Urzgd Miejski w Jedrzejowie » ul. 1l Listopada 33a » tel. 41 386 10 10

m Starostwo Powiatowe w Jedrzejowie » ul. 11 Listopada 83 » tel. 41 386 37 41

= Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jedrzejowie » ul. ORrzei 49/7 » tel. 41 386 36 OO0

= Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Jedrzejowie » ul. Okrzei 49 B » tel. 41 386 36 00
m Osrodek Pomocy Spotecznej Miasta i Gminy w Jedrzejowie » ul. 11 Listopada 1138 » tel. 41 386 18 28

m Centrum Kultury w Jedrzejowie » Al. J6zefa Pitsudskiego 3 » tel. 41 386 12 68

m Miejsko-Gminna Biblioteka w Jedrzejowie » ul. 1l Listopada 33D » tel. 41 386 13 96

m Biblioteka Pedagogiczna w Jedrzejowie » ul. 11 Listopada 37 » tel. 41 386 37 35

» Nieodptatna pomoc prawna » ul. Armii Krajowej 9 » tel. 41 386 33 47

m Powiatowy Rzecznik Konsumenta » ul. Il Listopada 83 » tel. 41 386 37 41
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ZDROWIE SENIORA @ ' : ‘
ol

= Programy profilaktyczne realizowane przez ZPOZ
ul. B. Chrobrego 4
m Program Profilaktyki Choréb Uktadu Krgzenia

dla pacjenta w wieku 35-65 lat l‘

m Program Profilaktyki GruzZlicy dla Osob z grup ryzyka d
np. osoby starsze z obnizong odpornosciq

m Szczepienia ochronne np. przeciw grypie refundowane dla oséb w wieku powyzej 60 lat, przeciw pneumokokom,
przeciw COVID.

m Program ,,Moje zdrowie”- Bilans Zdrowia Osoby Dorostej

m Edukacja zdrowotna - udzielanie porad i informacji na temat zdrowego stylu zycia , zwiekszanie swiadomosci
zdrowotnej

UZYTECZNE ADRESY

m Przychodnia Rejonowa Nr 1 w Jedrzejowie » ul. Il Listopada 26 » tel. 41 386 11 69
m Przychodnia Rejonowa Nr 2 w Jedrzejowie » ul. Chrobrego 4 » tel. 41386 2172
m Podstawowa Opieka Zdrowotna w Rakowie » tel. 41 385 90 18
m Podstawowa Opieka Zdrowotna w Przgstawiu » tel. 41 385 73 23
m Prywatne Specjalistyczne Gabinety LekarsRie » Jedrzejow ul. Szansa 5 » tel. 666 933 933
m NZOZ IS-MED » Jedrzejow ul. Armii Krajowej 8 » tel. 41 386 41 06
» Prywatna Przychodnia Lekarska | Tomasz Katka » Jedrzejow ul. 3 Maja 64 » tel. 41 386 40 42
m Gabinety Medyczne Jedrzejow | Krzysztof Katka » Jedrzejow ul. Dr Kwarty 4 » tel. 41 386 41 07
= Prywatne Gabinety Lekarskie » Jedrzejow ul. Ggdzio Kosa 4A » tel. 41 380 50 37
m Prywatne Specjalistyczne Gabinety Lekarskie » Jedrzejow ul. Kielecka » tel. 666 094 856 » tel. 41 386 19 34
m Jedrzejowskie Centrum Medyczne | Dr BogustawsRi » Jedrzejow ul. DygasinsRiego 126 » tel. 41 242 80 69
m Hospicjum im. Wtadystawa Biegariskiego w Jedrzejowie » Jedrzejow ul. Matogoska 25 » tel. 41 386 14 91
m Centrum Wolontariatu przy Uniwersytecie Trzeciego Wieku Jedrzejow » Centrum Kultury » tel. 695 385 289
m IskierRi Reja” przy | Liceum Ogdlnoksztatcgcym w Jedrzejowie » Opiekun Wolontariatu mgr Anna Zygan
» tel. 605 294 62

ADRESY PLACOWEK REHABILITACYJNYCH

n NZOZ IS-MED » Jedrzejow ul. Armii Krajowej 9 » tel. 41 386 41 06
m Przychodnia Rehabilitacyjna » Jedrzejow ul. 11 Listopada 1138 » tel. 41 386 3140
m Art Med | obok Sgdu » Jedrzejow ul. 11 Listopada 64 » tel. 602 305 593

Zakup wyrobow medycznych i rehabilitacyjnych moze byc¢ w duzej czesci dofinansowany z NFZ.
Do dofinansowania niezbedne jest zlecenie, Rtére wystawia lekarz (w tym lekarz POZ). Wyroby
medyczne i rehabilitacyjne mozna kupic w dowolnym sklepie medycznym, ktéry ma umowe z NFZ.

ADRESY SKLEPOW MEDYCZNYCH

m Sklep Medyczny » Jedrzejow ul. Koscielna 4E » tel. 505 776 776
m Sklep Medyczny » Jedrzejow ul. Matogoska 25 » tel. 513 480 470

ULGI DLA SENIOROW LOKALNE | OGOLNOPOLSKIE @

Karta parkingowa

m osoba z niepetnosprawnoscia, a taRze Rierowca przewozgcy takRg osobe, mogg uzyskac Rarte parRingowa
uprawniajacg do parRowania na tzw. Ropercie. Karte mozna uzysRac, skRtadajgc wnioseR do przewodniczgcego
Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Jedrzejowie ul. ORrzei 49 b.

Koperta zycia

= Koperta zawiera Rarte informacyjng, na Rtérej seniorzy powinni wpisa¢ m.in. zdiagnozowane u nich dolegliwosci,
przebyte choroby, uczulenia i zazywane leRi. W sktad zestawu wchodzi rowniez naklejra, Rtérg umieszcza sie na
lodéwce, aby informowata leRarzy lub ratowniRéw o tym, ze moga znalez¢ tam wazne informacje. Kazdy potrze-
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bujacy senior moze zgtosic sie po nig w oRienku informacyjnym Urzedu Miejskiego w Jedrzejowie przy ulicy
11 Listopada 33 a oraz w siedzibie Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy ulicy Armii Krajowej 9.

= Jedrzejowska Karta Seniora .IED RZEJOWSKA KART

To system znizek, ulg, preferencji i uprawnien skiero-
wanych do osob stale zamieszRujgcych na terenie
Miasta i Gminy Jedrzejow, Rtére ukoriczyty 60 roR zycia.
JJedrzejowska Karta Seniora” uprawniajgca do Rorzy-
stania z ulg i zwolnien wydawana jest od 1 wrzesnia
2018 r. w Urzedzie Miejskim w Jedrzejowie przy

ul. 11 Listopada 33a w punkcie informacji na parterze 7 .
budynku w godzinach pracy urzedu. W celu uzyskania kRarty nalezy wypelnlc i ztozyc wnlosek dostepny w punk-
cie informacji oraz na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Jedrzejowie. Szczegdtowe informacje mozna
uzyskaé pod numerem telefonu 41386 10 0.

m Lista partherow programu e

= Swietokrzyska Kolejka Dojazdowa ,,Ciuchcia Expres Ponidzie” Sp. z 0.0. » ul. Dojazd 1 » 28-300 Jedrzejow
m Audiofon Sp.zo.0.S.k. » ul. 11 Listopada 30 » 28-300 Jedrzejow

m Salon ,,Hollywood” » ul. Chrobrego 17 » 28-300 Jedrzejow

m Plywalnia Miejska w Jedrzejowie » ul. PrzypRowsRiego 43 » 28-300 Jedrzejow

m Kancelaria Gocal » ul. 11 Listopada 45 » 28-300 Jedrzejow

» Ksiegarnia Grazyna Spiewak » ul. PrzypRowsRiego 45 » 28-300 Jedrzejow

m Gabinet Rehabilitacji KARMED » RaRow 39a » 28-300 Jedrzejow

m Bistro Kwadrans » ul. Przemystowa 2A/4 » 28-300 Jedrzejow

n ,VANEX” Katarzyna Szostak » I{sigze- SRroniow 41 » 28-300 Jedrzejow

m ,Orto Medico” Sklep Medyczno-Ortopedyczny » ul. Koscielna 4E » 28-300 Jedrzejow

m ME6M Sp. z 0. 0. » ul. GlowacRiego 4 » 28-300 Jedrzejow

m P.H.U. EL-PIT Andrzej Klamka » ul. Reymonta 15 » 28-300 Jedrzejow

m Sklepy Spozywcze Renata Maludziniska » ul. 11 Listopada 101 » ul. Klasztorna 22 » ul. Chrobrego 2 » Jedrzejéow
m Bistro Kawiarnia ,,Bfekitna” » ul. Chrobrego 1» 28-300 Jedrzejow

. ULGI DLA SENIOROW LOKALNE | OGOLNOPOLSKIE @

m ULGI LOKALNE
m bezptatne przejazdy RomuniRacjg miejska dla senioréw powyzej 75 roRu zycia (na podstawie dow. osob.)
m ulgowe przejazdy RomumiRacjg miejska dla:
» inwalidzi | grupy lub osoby o znacznym stopniu niepetnosprawnosci — na podstawie legitymacji inwalidzRiej,
orzeczenia ZUS lub innego organu rentowego,
» rencisci w znacznym stopniu niepetnosprawnosci i emeryci — na podstawie orzeczenia ZUS, legitymacji eme-
ryta lub aRtualnego odcinkRa emerytury,
» osoby powyzej 70 roRu zycia - na podstawie dowodu osobistego,
» Rombatanci — na podstawie waznej legitymacji lub zaswiadczenia o uprawnieniach wydanych przez Urzad
d/s Kombatantéw i Oséb Represjonowanych.

= ULGI OGOLNOPOLSKIE
» Bilet seniora w PKP Intercity:
30% znizRi na przejazdy Rrajowe dla 0sob po 60. roRu zycia, w 1. i 2. Rlasie; podczas Rontroli wystarczy dowaod
osobisty.

» REGIO Senior w POLREGIO:
25% znizRi na bilety jednorazowe i 10% na bilety okresowe dla osob 60-+.

» Ulga ustawowa 37%:
emeryci i rencisci moga skRorzystac¢ dwa razy w roRu; potrzebne jest zaswiadczenie z PolsRiego ZwigzRu Eme-
rytow, Rencistow i Inwalidow.
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. Kompendium wiedzy w pigutce

m Wiekszos¢ Swiadczen finansowych uzaleznionych jest od posiadania orzeczenia o grupie inwalidzkiej wyda-
nego przez orzecznika ZUS/KRUS, natomiast niektére formy pomocy wymagajg posiadania orzeczenia o stop-
niu niepetnosprawnosci wydanego przez Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci.

Emeryci wymagajgcy wsparcia moggq sie ubiegac o ustalenie orzeczenia przez orzecznikra ZUS, KRUS (dla rolni-
ROw) oraz stopnia niepetnosprawnosci przez PZOON, mozZliwe jest posiadanie obydwu orzeczen.

Aby uzyskac orzeczenia nalezy ztozyc¢ wniosek odpowiednio do ZUS, KRUS, Powiatowego Zespotu ds. Orze-
Rania o Niepetnosprawnosci. DruRi wnioskow do pobrania w ZUS-ie (ul. Przemystowa 7), KRUS-ie (Al.Pitsudskie-
go 5), Powiatowym Zespole ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci ( ul. ORrzei 49B). Elementem kRazdego wnios-
ku jest wypetnione zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia oraz wszelka posiadana dokumentacja medyczna.

» Swiadczenia pieniezne @

Przeglgd najpopularniejszych swiadczen finansowych:

m Dodatek pielegnacyjny » wyptacany przez ZUS/KRUS (niezalezny od dochodu)
» po ukonczeniu 75 lat przyznawany jest automatycznie (z urzedu).
» przed ukonczeniem 75 lat, Ronieczne ztoZzenie wniosku, przystuguje osobie, Rtora posiada orzeczenie i zosta-
ta przez orzecznika ZUS/KRUS uznana za catkowicie niezdolng do pracy oraz do samodzielnej egzystencji
(I gr.inw.).

m Zasitek pieleghacyjny » wyptacany przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Jedrzejowie, Ronieczne ztozenie
wniosku, przystuguje:
» 0sobie z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci;
» osobie z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, jesli niepetnosprawnosc powstata przed 21 rokRiem
zycia
» osobom, Rtore ukonczyty 75 lat.
Uwaga: Kwoty dodatku i zasitRu sq rézne; Pobieranie dodatRu pielegnacyjnego wyklucza pobieranie zasitkRu
pielegnacyjnego, nie mozna pobierac¢ obydwu rownoczesnie.

= Swiadczenie wspierajqce dla 0s6b z niepetnosprawnoscig » (niezalezne od dochodu) - wyptacane na wniosek
przez ZUS.
» Proces ubiegania sie obejmuje dwa etapy:
> zfoZzenie wniosku o wydanie decyzji ustalajgcej poziom potrzeby wsparcia w WZON (WojewodzRi Zespot
ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci) lub za posrednictwem PZOON w J-owie. Po uzyskaniu decyzji ustala-
jgcej poziom wsparcia, nalezy jg ztozyc wraz z wnioskiem o swiadczenie wspierajgce do ZUS.

= Swiadczenie uzupetniajgce 500+ » wyptacane przez ZUS, konieczne ztozenie wniosku
» Przystuguje osobie uznanej za niezdolng do samodzielnej egzystencji, jesli nie jest uprawniona do emerytury,
renty ani innego swiadczenia finansowanego ze srodRéw publicznych lub jest do nich uprawniona, ale ich
tgczna wysoRos¢ nie przekRracza ustalonej Rwoty - (ZUS sprawdzi wysoRosc¢ twoich swiadczen).

m Renta wdowia » wyptacana przez ZUS, na wnioseR,
» Przystuguje wdowie lub wdowcouwi, jesli ma prawo do:
> renty rodzinnej oraz wtasnego swiadczenia, np. emerytury lub renty z tytutu niezdolnosci do pracy.
Obouwigzuje limit-suma wyptacanych swiadczen nie moze przeRroczyc trzyRrotnosci najnizszej emerytury.

m Zasitek staty » wyptacany przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Jedrzejowie, Ronieczne ztoZzenie wniosku.
» Przystuguje osobom:
> posiadajgcym orzeczenie o stophiu niepetnosprawnosci w stopniu co najmniej umiarkRowanym oraz oso-
bom niezdolnym do pracy z tytutu wieku, Rtore nie nabyty praw do swiadczenia z innego organu oraz spetnia-
jgcym ustalone Rryterium dochodowe (OPS sprawdzi dochdéd twdj lub jesli zamieszRujesz z rodzing - dochod
twojej rodziny).
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= Pomoc w codziennym funkcjonowaniu

Jesli potrzebujesz pomocy w przemieszczaniu sie, w zrobieniu zaRupow, w podstawowych czynnosciach zycio-
wych a mieszkasz sam/a lub Twoi bliscy pracujg, nie sq w stanie zapewnic Ci odpowiedniej opieki, oto mozliwo-
sci pomocy:

m Osrodek Pomocy Spotecznej Miasta i Gminy w Jedrzejowie ma w statej ofercie:

» Ustugi opiekuncze swiadczone w miejscu zamieszkRania przez opieRunkRi zatrudnione w Osrodku Pomocy
Spotecznej. Pomoc na wniosek / podanie ztozone do OsrodRka. Przyznanie pomocy poprzedza przeprowadze-
nie wywiadu srodowiskowego ustalajgcego sytuacje zdrowotng, rodzinng i finansowgq. Ustugi przyznawane
w dni powszednie, odptatne w zaleznosci od dochodul.

» Ustugi sgsiedzRie przyznawane analogicznie, jak ustugi opiekRuricze, z tym, zZe istnieje mozliwosc¢ wskazania
osoby ze swojego otoczenia /sgsiada, Rtory bedzie swiadczyt pomoc. Ustugi przyznawane w ujeciu miesiecz-
nym, w dniach i godzinach uzgodnionych przez osobe i opiekuna, odptatne w zaleznosci od dochodu.

Ust. opiekuncze i ust. sgsiedzRie przyznawane sq bez Roniecznosci posiadania orzeczenia o stopniu hiepetno-
sprawnosci! Wystarczy zaswiadczenie lekRarsRie o potrzebie pomocy 0sob drugich.

m Osrodek Pomocy Spotecznej realizuje formy dodatkowe, w oparciu o pozyskane srodRi zewnetrzne dla osob

posiadajgcych orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci (znaczny i umiarkowany), sq to:
» Ustugi asystencji osobistej w ramach programu Asystent Osobisty Osoby z Niepetnosprawnoscig — asysten-
ci zatrudniani przez Osrodek wspomagajg osoby posiadajgce orzeczenie o niepetnhosprawnosci w st. znacz-
nym lub umiarkowanym w podejmowaniu codziennej aktywnosci. Przyznanie asystenta osobistego wymaga
Rontaktu z OsrodRiem i ztozenia odpowiednego wniosku. Obowigzuje limit godzin na roR, pomoc bezptatna.
» Ustugi , opieki wytchnieniowej”, Rtora polega na zaopiekRowaniu sie osobg posiadajgcg orzeczenie o niepet-
nosprawnosci w st. znacznym w zastepstwie jego opiekuna. Ta forma skierowana do opiekRunéw o0séb niesa-
modzielnych wspdlnie z nimi zamieszkujgcych, przyznawana na wniosek, obowigzuje limit godzin, forma bez-
ptatna. Do skorzystania z ustugi asystenta osobistego i opieki wytchnieniowej uprawnione sqg tylko osoby
legitymujgce sie waznym orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczeniem rownowaznym z ZUS,
KRUS.

» Teleopieka (opaska bezpieczenstwa) bezptatna forma wypozyczenia opaski monitorujgcej parametry zyciowe
seniora z przyciskiem SOS umozliwiajgcym potgczenie z catodobowym Centrum teleopieki. W celu wypozycze-
nia opaski nalezy zgtosic sie do Osrodka Pomocy Spotecznej, pomoc dla oséb powyzej 60 r.z, obowigzuje Rata-
log choréb przewlektych kRwalifikujgcy do skorzystania z opaski, pomoc bezptatna.

» Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjno-opieRunczego (m.in.wozki, I6Zka, Rule, chodziRi, pionizatory, podnosni-
ki) prowadzona przez Osrodek Pomocy Spotecznej Miasta i Gminy w Jedrzejowie (inf. OPS tel. 41-38-618-28,
786 863 326), przewiduje ustugi uzyczenia dla mieszRancow miasta i gminy Jedrzejow.

m Osrodek Pomocy Spotecznej Miasta i Gminy w Jedrzejowie

m ul. 11 Listopada 113 B m 4138618 28 m 798 946 627

= Wwww.opsjedrzejow.pl m ops@opsjedrzejow.pl

= Pomoc. ARtywizacja. Integracja

m Dzienny Dom ,,Senior+”
Przeznaczony jest dla oséb zamieszkatych na terenie miasta i gminy Jedrzejow, w wiekRu 60+

Do statych ustug Domu nalezg:
m Ustugi socjalne, w tym obiad,
m lerapia zajeciowa,
m gRtywizujgce spotecznie,
m sportowo- rekreacyjne,
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m eduRacyjne,

m ystugi aktywnosci ruchowej lub Rinezyterapii. Organizowane sqg takze spotkania i imprezy oRolicznosciowe.
Catosc¢ oddziatywan tej placowki stuzy szeroRo pojetej aktywizacji seniorow, przeciwdziataniu ich marginaliza-
¢ji i wyRluczeniu spotecznemu. Placowka zlokalizowana jest w centrum Jedrzejowa, przy ul. 11 Listopada 8I. Jest
czynna w dni robocze, w godz. 7.30 - 15.30.

m Dzienny Dom Senior +

m /1 Listopada 113b m 4138618 28 m 41505 022 340

Zawarte tresci majq charakter informacyjny. Dokfadne, szczegétowe zasady przyznawania swiadczen dostepne

w istytucjach realizujgcych poszczegdlne formy wsparcia

» Informacja o ofercie Centrum Kultury w Jedrzejowie
Od wrzesnia 2023 seniorzy z terenu miasta i gminy Jedrzejow mogg uczestniczyc (po preferencyjnych cenach)
w dedykowanych im seansach filmowych, spektaklach teatralnych, spotkaniach Rulturalnych ze znanymi ludzmi,
w statych cotygodniowych warsztatach teatralnych, prowadzonych przez wicedyreRtora placowRi (nieodptatnie).
Ponadto, Centrum Kultury nieodptatnie udostepniania pomieszczenia na wyktady i zajecia JedrzejowsRiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
m IMPREZY CYKLICZNE:
m //| Senioralne Spotkania z Kulturg i Sztukg ,,Srebrny Jedrzejow”,
= Swiatowy Dzier Seniora
m Uroczysta Inauguracja Roku ARademicRiego JedrzejowsRiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
» STALE ZAJECIA | AKTYWNOSCI:
m Regularne warsztaty teatralne oraz proby Formacji Teatralnej ,SI Senior”, odbywajgce sie w srody w godzinach
14.00-16.00.
m Proby zespotu wokalnego ,ALEBABKI"- regularne proby odbywajqg sie w srody w godzinach 12.00 - 13.30,
w sali 20 lub 30.
m Na terenie Centrum Kultury dziata rowniez redakcja biuletynu spoteczno-Rkulturalnego ,Srebrny Jedrzejow”,
dedykowanego seniorom miasta i gminy Jedrzejow.
m Gminna Rada Senioréw - spotRania, posiedzenia zarzgdu oraz uroczyste i okolicznosciowe sesje odbywajg sie
w pomieszczeniach Centrum Kultury w Jedrzejowie.
m Zajecia reRreacyjno-sportowe - w Razdy poniedziatekR w godzinach 16.00 - 19.00 seniorzy mogqg Rorzystac
z sali nr 30, gdzie udostepniany jest stot do tenisa stofowego oraz gry planszowe.
m W ramach oferty kulturalnej odbywajg sie réwniez spektakle teatralne oraz seanse kRinowe dedykowane publi-
cznosci w wieku senioralnym.

m Centrum Kultury w Jedrzejowie

m Al J. Pitsudskiego 3 m 4]38612 68 = www.ckjedrzejow.pl m poczta@cRjedrzejow.pl

BEZPIECZENSTWO

» Wykaz dzielnicowych Komendy Powiatowej Policji
w Jedrzejowie

asp. szt. Przemystaw taskawiec

Rejon miejski Sw. Barbary, Brzozowa, Cmentarna, DaszynsRiego, Prosta, Gadzio-Kosa, Jana Pawia II, KielecRa,

KilinsRiego, [Koscielna, KrétRa, IKrzywa, 11 Listopada do nr 79, MatogosRka, 3 Maja, Ogrodowa,
ORrezna, Os. GorRi GrabowsRie, ParRowa, PinczowsRa, PiastowsRa, Polna, Prosta, RaRowska,
Sportowa, StrazacRa, Zielona

Jedrzejow
1

n 735 968 746 » dzielnicowy.jedrzejow2@Eki.policja.gov.pl




@ JedrzejowsRi Informator Seniora n

asp. szt. Przemystaw taskawiec

Sw. Barbary, Brzozowa, Cmentarna, Daszynskiego, Prosta, Gadzio-Kosa, Jana Pawia II, Kielecka,
KilinsRiego, [Koscielna, KrétRa, IKrzywa, 11 Listopada do nr 79, MatogosRka, 3 Maja, Ogrodowa,
ORrezna, Os. GorRi GrabowsRie, ParRowa, PinczowsRa, PiastowsRa, Polna, Prosta, RaRowska,
Sportowa, Strazacka, Zielona

Rejon miejski
Jedrzejow
1

n 735 968 746 » dzielnicowy.jedrzejow2@Eki.policja.gov.pl

asp. szt. Przemystaw taskawiec

_ o ARacjowa, Browarna, BajrRowa, Debowa, Dtuga, Duch- Imbora, DygasinsRiego do ul. Batalionow
Rejon miejsRi ChtopsRich, Fabryczna, GtowacRiego, Gorna, JasionRka,JezewsRiego, Klonowa, KonopnicRiej,

2 Kopernika, KrasinsRiego, PI. T, KosciuszRi, Lipowa, MicRiewicza, Murawiec, NiemirsRiego,
Partyzantow, PrzypRowsRiego do nr 41d, Sadowa, dr SedRa, SienRiewicza, Stoneczna,
StowacRiego, SobiesRiego, Spacerowa, Topolowa, Walerona, Wesota, Wiejska, Wiosenna,
ZeromsRiego

n 735 968 746 » dzielnicowy.jedrzejow2@Eki.policja.gov.pl

mt. asp. Pawet Blicharski

ArtymiaRa, B. Chrobrego, B. ChtopsRich, Dojazd, Dygasiniskiego od ul. Batalionoéw ChtopsRich,
Jasminowa, Krzywoustego, KarczewsRiego, IKurkRa- Halnego, Kwiatowa, MieszRka 1, PitsudsRiego
Szansa, PrzypRowsRiego od nr 42, Stowianska, Warsztatowa, Wesota, Jasminowa

Rejon miejski
8

u 735 968 745 » dzielnicowy.jedrzejow3@Fki.policja.gov.pl

asp. Jarostaw Wdjcik

_ | Armii Krajowej, BloRowa, Brzeznica, Cicha, DmowsRiego, Dworzec PKP i PKS, W. KadtubRa,
Rejon miejsRi Klasztorna, Kolejowa, KonarsRiego, 11 Listopada od nr 80, Nowa, Osiedlowa, ORrzei, Przemysto-
4 wa, M. Reja, Reymonta, Stodowa, SpoRojna, Spoétdzielcza, Torowa, Wspoélna, WilanowsRa,

Zamoscie
n 734 499 821 » dzielnicowy.jedrzejow4@Ri.policja.gov.pl

mt. asp. Dariusz Jatocha

Rejon Brynica Sucha, Cierno-Zaszosie, Chorzewa, Diament, IgnacéwRa, IKsigze SRroniow, LaskRow,
pozamiejski Podchojny, Borow, PotoR Maty, PotoR WielRi, Przgstaw, Przagstaw Maty, Przysow, Skroniow,
5 Sudot, Wilanéw
u 735 966 251 » dzielnicowy.jedrzejow5@Eki.policia.gov.pl

asp. szt. Marcin Molenda

Rejon BorRi, Brus, Cegta, Chwascice, Czarnocice, Gozna, Jasionna, Kopaniny, Kulczyzna, Lscin, Lu-
pozamiejski dwinow, Laczyn, LysakRow I, LysakRéw KaweczynsRi, LysaRow pod Lasem, Mnichow, Niebyta,
6 PiasRi, Podlaszcze, RakRéw, RudRi, Wegleniec, Wolica, WolRa, Wygoda, Zagaje
a 723 702 665 » dzielnicowy.jedrzejow6@Eki.policja.gov.pl

Y,
AKTYWNI &1 Zadanie jest wspolfinansowane ze Srodkow
Wojewody Swigtokrzyskiego w ramach Programu
SENIORZY Wieloletniego na rzecz Osob Starszych
PROGRAM WIELOLETNI NA RZECZ 0508 STARSZYCH «Aktywni Seniorzy - ASY» na lata 2026-2030
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