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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie*®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Miasta i Gminy Jedrzejow
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego? Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie ,,Aktywnos¢ i Integracja”

Nr wpisu do Ewidencji Stowarzyszen Zwyktych nr pozycji 67

Adres: Ul. 11 Listopada 113 b

28-300 Jedrzejow

Email: iskach@o2.pl

Tel 41 386 41 95

: £ - Grazyna Chabior
2. Dane osoby upowaznionej do skfadania Tel 41 386 41 95
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | | ok
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) iskach@o2.pl

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego
wAktywni i trzeZwi II”

1. Tytut zadania publicznego

Data 01.06.2026r. Data 28.08.2026r.
rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
| Aktywni i trzezwi II” to program profilaktyczny skierowany do osob starszych i niepelnosprawnych

zamieszkujacych teren miasta i gminy Jedrzejow. Program bedzie realizowany w nastepujacych formach:

1. Prelekcja psychologa na temat szkodliwosci uzaleznien- uzaleznienia od alkoholu, tytoniu oraz internetu.

D. Wyjazdowe spotkanie promujace zdrowy styl zycia bez uzywek w formie warsztatow edukacyjnych dg

1 )Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).

2 ermin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Tynca.

3. Konkurs wiedzy uczestnikow na temat uzaleznien polaczony z nagrodami.

Program ,,Aktywni i trzezwi II”” wpisuje si¢ w nurt profilaktyki uzaleznien, ktora polega na promowaniu
pozytywnych postaw zyciowych i tworzeniu warunkow polepszajacych jakos¢ zycia osob starszych

i niepetnosprawnych. Okres starosci oraz choroby i zwigzanej z nig niepelnosprawnosci niesie za sobg
stopniows utrate dotychczasowych mozliwoscei cztowieka: ograniczenia fizyczne, poczucie bezradnosci i
ulegtosci oraz wycofanie z kontaktéw spotecznych. Taka postawa prowadzi do poczucia osamotnienia, biernosci

i wycofania z zycia spolecznego, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do siggania po uzywki typu alkohol,

tyton oraz czesto niekontrolowanie korzystanie z mediéw spolecznosciowych, internetu.

Program ,,Aktywni i trzezwi II” ma na celu poglebienie wiedzy na temat uzaleznien i promowanie postawy
zycia w trzezwosci. Ponadto, zacheca do ciekawego, atrakcyjnego sposobu spgdzania czasu wolnego

w integracji z innymi ludZmi.

Zaktadamy, ze dziatania proponowane w ramach projektu przyczynia si¢ do osiggnigcia celu glownego

projektu, jakim jest przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym. Poprzez udzial beneficjentow

w projekcie zmniejszy sie poczucie osamotnienia i izolacji spolecznej 0sob niepetnosprawnych i seniorow.
Nastapi poprawa ich stanu emocjonalnego oraz szeroko pojgta aktywizacja beneficjentow. Dzialania projektowe
przyczynig si¢ do zwickszenia wiedzy uczestnikow na temat szkodliwos$ci najczgsciej wystgpujacych uzaleznien
czyli alkoholu, tytoniu i internetu, stang si¢ motywacja do spgdzania czasu wolnego w sposo6b cickawy

| atrakcyjny.

Miejscem realizacji projektu bedzie Opactwo Benedyktynéw w Tyncu, do ktérego uczestnicy projektu zostang
dowiezieni autokarem.

Podczas realizacji projektu zaangazowani zostang wolontariusze — cztonkowie Stowarzyszenia ,,Aktywnos¢

i Integracja”, ktorzy nieodplatnie zorganizujg wszystkie dzialania projektowe, w tym prelekcje psychologa

na temat szkodliwosci uzaleznien, przeprowadzg konkurs wiedzy, zorganizuja wyjazdowe spotkanie promujace

zdrowy styl zycia, podczas ktorego sprawowac beda opieke nad uczestnikami projektu.

4, Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom
osiggniecia rezultatéw
(wartosé¢ docelowa)

Sposdb monitorowania rezultatéw / irédto

Nazwa rezultatu : = ez S
informacji o osiggnieciu wskaznika

zamieszkujacych teren miasta

i gminy Jedrzejow wezmie udziat
w prelekcji oraz konkursie wiedzy
na temat uzaleznien

Rezultat twardy 50 osob wezmie udzial | Lista obecnosci, dokumentacja
50 0sob starszych i w  prelekeji oraz | fotograficzna
niepelnosprawnych konkursie wiedzy

Rezultat twardy

50 osob starszych 1
niepelnosprawnych
zamieszkujacych teren miasta i

50 osob wezmie udzial

w wyjazdowym
warsztacie edukacyjnym

Lista obecnosci, dokumentacja
fotograficzna




gminy Jedrzejow weZmie udzial w
wyjazdowym warsztacie
edukacyjnym promujgcych zdrowy
styl zycia bez uzywek .

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz
zasoboéw, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie ,,Aktywnos¢ i Integracja” podejmuje dzialania majace na celu pobudzanie do

aktywnosci i integrowanie — zgodnie z przyjeta nazwg stowarzyszenia — w tym szczegoélnie
orup spolecznych najbardziej tego potrzebujacych, czyli oséb starszych i niepetnosprawnych.
Stowarzyszenie zostalo zarejestrowane w lutym 2021r. W poczatkowym okresie dzialalnosci
zorganizowano cykl ,.spotkan z historig” wspdlnie z jedrzejowskim regionalistg i kustoszem
pamieci Panem Markiem Godlewskim.

'W miesigcu czerwcu 2022r. stowarzyszenie realizowalo projekt pt. ,,.Sztuka nas lgczy”
dofinansowany ze $rodkéw powiatu jedrzejowskiego w ramach zadania pt. Dziatalnosé
wspomagajgca rozwoj wspolnot i spolecznosci lokalnych.

Giownym celem projektu pt. ”Sztuka nas laczy” byla integracja osob starszych i
niepetnosprawnych oraz fagodzenie negatywnych skutkéw izolacji spotecznej spowodowanych
pandemig COVID-19. W projekcie udziat wziglo tacznie 96 osob. Cel zostal osiagniety w
100% . W ramach projektu zostaly organizowane dwa 4 godzinne warsztaty plastyczne pt.”
Nasze emocje uwiezione w pandemii COVID-19”. Nastgpnym dziataniem byto
zorganizowanie recital muzycznego znanego artysty oraz wystawa prac plastycznych
wykonanych przez uczestnikéw projektu.

Podczas warsztatow osobiste doswiadczenia, ktore miaty miejsce w okresie odosobnienia
zostaly uzewnetrznione, a wigc takze wyzwolone. Osoby zwiedzajace wystawe doswiadczaty
rowniez pewnego wyzwolenia z czasow ,,covidowych”.

Nasze Stowarzyszenie realizowato w latach 2022, 2023, 2024 program profilaktyczny ,,Moda
mna trzezwos¢ ” dofinansowany przez Urzad Miasta i Gminy w Jedrzejowie w ramach
przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom spotecznym. W roku 2025 program ten
realizowany byt pod nazwg ,,Aktywni i trzezwi”. Program skierowany byt do 0séb starszych

i niepetnosprawnych. Obejmowat prelekcj¢ na temat szkodliwosci uzaleznien i ich wptywu na
funkcjonowanie i zdrowie czlowieka oraz turniej wiedzy uczestnikow na temat uzaleznien

a takze wyjazdowe spotkania promujace zdrowy styl zycia bez uzywek w formie zabawy.
Dziatania wykonane w ramach projektu przyczynily si¢ do osiagnigcia celu glownego
projektu, czyli przeciwdziataniu uzaleznieniem i patologiom spolecznym.

Nasze stowarzyszenie w 2023r. realizowato grant dofinansowany ze srodkéw Lokalnej Grupy

Dziatania pt. ,,Ziemia jedrzejowska — historia, kultura, tradycja i architektura”. Zadanie

realizowane bylo w formie trzech jednodniowych spotkan integracyjnych majacych na celu




oznanie zasobow dziedzictwa lokalnego gmin powiatu jedrzejowskiego. Adresatami zadan
yla grupa oséb starszych i niepelnosprawnych.
2024 oraz roku 2025 realizowalismy projekt Warsztaty Edukacji Przyrodniczej ,,Natura -
kiem na cate zlo”, na kt6ry otrzymalismy dofinansowanie w ramach konkursu FIO Fundacji
imienia Stefana Artwinskiego. W ramach projektu osoby starsze i niepetnosprawne mialy
ozliwo$¢ uczestniczy¢ w seansach oddechowych i pobycie w miejscowosciach

zdrowiskowych, braé udzial w ré6znych warsztatach oraz spotkaniach z zakresu edukacji

drowotnej.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN irodet
1. Wynagrodzenie prowadzacego | 500,00
prelekcije
2, Zorganizowanie wyjazdowego 5780,00
spotkania promujgcego zdrowy
styl zycia
3. Nagrody dla uczestnikow oraz 720,00
serwis kawowy podczas
konkursu wiedzy na temat
uzaleznien
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 7000,00 7000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego

oferenta(-téw);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku

publicznego;

3) oferent* / oferencit sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* /-zategaidal* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

4) oferent* / oferenci*-sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* /-zalega{~ja)* z optacaniem naleinosci z tytutu skfadek na

ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowyr-Rejestrem-Sgdewym®-/ inng wiasciwa ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zafgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne

o$wiadczerigzgerigie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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woli w imieniu oferentéw) NI* 656 234 28 78, Regon 388402404



