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SWIETOKRZYSKIE STOWARZYSZENIE KOBIET

REGULAMIN
| KONKURSU GRZYBOBRANIA

»GRZYBOWY ZAWROT GLOWY — JEDRZEJOWSKIE GRZYBOBRANIE
ZE SWIETOKRZYSKIM STOWARZYSZENIEM KOBIET”

|. POSTANOWIENIA OGOLNE

Organizatorem wydarzenia jest Swietokrzyskie Stowarzyszenie Kobiet, wspétorganizatorami
sg: Urzad Miasta i Gmin Jedrzjow, Nadlesnictwo Jedrzejow oraz Wojewddzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Kielcach, ktéra objeta to wydarzenie swoim patronatem.

Konkurs odbedzie sie w dniu 03.10.2026 r. roku, na terenie Nadlesnictwa Jedrzejéw (lokalizacja
lasy Mniszek, mapka zatgczenik nr 3 do regulaminu).

Wydarzenie ma charakter integracyjny, edukacyjno-ekologiczny i rodzinno — rekreacyjny.
Celem konkursu jest:

wspolne spedzenie czasu na tonie natury, popularyzowanie bezpiecznego i odpowiedzialnego
grzybobrania, poznawanie gatunkow grzybéw wystepujacych w polskich lasach (lasach
swietokrzyskich), rozwijanie wiedzy przyrodniczej dzieci, mtodziezy i dorostych, promowanie
aktywnego wypoczynku blisko natury, ksztattowanie szacunku do lasu i srodowiska

naturalnego, integracja mieszkancéw oraz rodzin. Udziat w konkursie jest bezpfatny.

Il. KATEGORIE UCZESTNICTWA

Konkurs odbywa sie w pieciu kategoriach:

Kategoria | — RODZINA

Druzyna sktadajgca sie z minimum 3 oséb, w tym co najmniej jednej osoby doroste;.
Kategoria Il - DZIECKO + OPIEKUN

Druzyna sktadajgca sie z jednego dziecka (lub wiecej) oraz jednego petnoletniego opiekuna
(lub wiecej).

Kategoria Ill - DUET

Druzyna sktadajgca sie z dwoch osob dorostych.

Kategoria IV — SOLO

Osoba powyzej 18 roku zycia.

Kategoria V — SENIOR

Osoba po 60 roku zycia solo lub w parach.
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lll. ZGLOSZENIE DO KONKURSU
Warunkiem udzialu w konkursie jest wczesniejsze zgtoszenie osoby/druzyny w sposob
wskazany przez Organizatora, {j.

1. Zgtoszenia nalezy dokona¢ na karcie zgtoszeniowej stanowigcej zatgcznik do
Regulaminu (zatgcznik nr 1 — osoba dorosta, zatgcznik nr 2 — dziecko).

2. Karty zgtoszeniowe sg dostepne na stronie fb Stowarzysznia, stonach www Urzedu
Miasta i Gminy Jedrzjow, w siedzibie Urzedu Miejskiego (sekretariat) oraz przez
szczytanie kodu QR dostepnego na plakacie i innych materiatach konkursowych.

3. W przypadku pytan prosimy o kontakt ze Swietokrzyskim Stowarzyszeniem Kobiet
(tel. 535 150 108) w godzinach 12.00-15.00, od poniedziatku do pigtku.

4. Wypetnione karty zgtoszeniowe nalezy dostarczy¢ do sekretariatu Urzedu Miejskiego w
Jedrzejowie w terminie do 25.09.2026 r. do godziny 14.00.

Zgtoszenie powinno zawierac:

- imie i nazwisko uczestnika, kategorie konkursowg, dane kontaktowe osoby dorostej, zgode
na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku uczestnika konkursu (zatgcznik nr 1 do
regulaminu)

- w przypadku udziatu dziecka — zgode rodzica lub prawnego opiekuna, zgode na przetwarzanie
danych osobowych oraz wizerunku uczestnika konkursu (zatgcznik nr 2 do regulaminu).

O przyjeciu do konkursu decyduje kolejnos¢ prawidtowych zgtoszen. Udziat w zawodach
oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

Organizator wydarzenia zastrzega sobie prawo ograniczenia liczyby uczestnikéw, ze wzgledu

na wymogi bezpieczenstwa i wczesniejsze zamkniecie listy zgtoszeniowej.

IV. PRZEBIEG GRZYBOBRANIA

Przed rozpoczeciem zawodow, kazdy uczestnik zobowigzany jest do pobrania numeru
startowego oraz podpisanie listy uczestnictwa.

Grzybobranie rozpoczyna sig i konczy o godzinie wyznaczonej przez Organizatora.

Po rozpoczeciu konkursu druzyny udajg sie na wyznaczony przez Organizatora teren.

Kazda druzyna ma obowigzek powrdci¢ na miejsce zbiorki przed uptywem wyznaczonego
czasu.

Grzyby nalezy zbieraé w przewiewnych koszykach lub innych odpowiednich pojemnikach.
Po zakonczeniu grzybobrania uczestnicy przedstawiajg zebrane okazy Komisji Konkursowej.
Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisow dotyczgcych ochrony przyrody oraz

zasad obowigzujgcych na danym terenie.
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Zabrania sie niszczenia grzybéw, scidtki, roslin oraz innych elementéw srodowiska lesnego.
Nie wolno zbiera¢ gatunkéw objetych ochrong ani grzyboéw znajdujgcych sie na terenach, na

ktérych zbiér jest zabroniony.

V. ZASADY BEZPIECZNEGO GRZYBOBRANIA

Uczestnicy powinni zbiera¢ wytacznie grzyby jadalne.

W przypadku jakichkolwiek watpliwos$ci, co do gatunku, grzyb nie powinien by¢ traktowany jako
grzyb jadalny.

Organizator moze wylgczy¢ z oceny okaz, ktérego gatunku nie mozna prawidiowo
i jednoznacznie oznaczy¢.

Dzieci uczestniczg w grzybobraniu wytgcznie pod opiekg osoby doroste;j.

Organizator zaleca odpowiedni ubiér, petne obuwie oraz zabezpieczenie przed kleszczami
i owadami.

Organizator zapewnia mozliwos¢ weryfikacji zebranych gatunkéw przrz certyfikowanych
grzyboznawcéw z Wojewddzkiej Stacji Sabitarno-Epidemiologicznej w Kielcach.

Nad bezpieczenstwem wydarzenia i uczestnikdw czuwac beda: Straz Lesna Nadlesnictwa
Jedrzejow, Straz Miejska, Ochotnicza Straz Pozana i przedstawiciel Podstawowej Opieki

Zdrowotnej.

VI. OCENA GRZYBOW

Oceny dokonuje Komisja Konkursowa powotana przez Organizatora.

Kryteria oceny:

1. llos¢ i réznorodnos¢ gatunkdéw — maksymalnie 20 punktow

2. Prawidtowe rozpoznanie grzybéw — maksymailnie 20 punktow

3. Jakos¢ i stan okazow — maksymalnie 10 punktéw

4. Wiedza i edukacja — maksymalnie 10 punktow

Komisja moze zadac¢ druzynie krotkie pytania dotyczgce grzybéw, bezpieczenstwa, lasu i
ochrony przyrody.

tacznie: maksymalnie 60 punktow.

VII. ZASADA GLOWNA KONKURSU
Konkurs nie jest konkursem na najwiekszg wage zebranych grzybow.
O wyniku decydujg przede wszystkim wiedza, prawidtowe rozpoznanie gatunkdw,

réznorodnos¢ okazow, ich stan oraz odpowiedzialne zachowanie w lesie.
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VIil. NAGRODY

Nagrody zostang przyznane za |, Il i lll miejsce w kazdej z trzech kategorii:
RODZINA,

DZIECKO + OPIEKUN,

DUET

SOLO

SENIOR.

Organizator moze réwniez przyzna¢ nagrody specjalne, m.in.:
,Mistrz Rozpoznawania Grzybow”,

~Miody Grzybiarz”,

.Najbardziej Ekologiczna Druzyna”,

,Grzybowe Odkrycie Dnia”.

IX. FINAL WYDARZENIA

Po zakonczeniu konkursu planowane jest wspolne spotkanie uczestnikow obejmujace:
ogtoszenie wynikow konkursu i wreczenie nagrdd oraz wspolne ognisko. W trakcie wydarzenia
przewidziany jest ciepty poczestunek przygotowany przez KGW oraz pieczenie kietbasy i
ziemniakow, a takze napoje dla uczestnikdéw, zapewnione przez organizatorow.

Ponadto w czasie wydarzenia odbeda sie prelekcje i pogadanki na temat zasad bezpieczenstwa
w lesie, bezpiecznego grzybobrania oraz profilaktyki i zapobiegania chorobom odkleszczowym,

a takze warsztay i pokazy kulinarne z wykorzystanie daréw lasu.

X. ODPOWIEDZIALNOSC

1. Uczestnicy sg zobowigzani do zachowania szczegdlnej ostroznosci. Kazdy uczestnik bierze
udziat w wydarzeniu na wtasng odpowiedzialno$¢, zobowigzuje sie do przestrzegania zasad
bezpieczenstwa i ponosi petng odpowiedzialnosé za swoje bezpieczenstwo.

2. Rodzice lub prawni opiekunowie ponoszg odpowiedzialnosé za dzieci pozostajace pod ich
opieka.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia wynikajgce z nieprzestrzegania
Regulaminu lub zasad bezpieczenstwa przez uczestnikéw.

4. Wydarzenie jest objete ubezpieczeniem OC.
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XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu z waznych przyczyn
organizacyjnych lub zwigzanych z bezpieczenstwem.

2. Wszelkie kwestie nieujete w Regulaminie rozstrzyga Organizator.

3. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

4. Regulamin zostanie udostepniony uczestnikom przed rozpoczeciem wydarzenia.

5. Udziat w wydarzeniu oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.
ORGANIZATOR: Swietokrzyskie Stowarzyszenie Kobiet

WSPOLORGANIZATORZY: Burmistrz Miasta Jedrzejowa, Nadlesnictwo Jedrzejow,

Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kielcach
TERMIN: 03.10.2026 r.

MIEJSCE: Teren Nadlesnictwa Jedrzejow - lasy Mniszek.



