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REGULAMIN  

I KONKURSU GRZYBOBRANIA 

 

„GRZYBOWY ZAWRÓT GŁOWY – JĘDRZEJOWSKIE GRZYBOBRANIE  

ZE ŚWIĘTOKRZYSKIM STOWARZYSZENIEM KOBIET” 

 

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

Organizatorem wydarzenia jest Świętokrzyskie Stowarzyszenie Kobiet, współorganizatorami 

są: Urząd Miasta i Gmin Jędrzjów, Nadleśnictwo Jędrzejów oraz Wojewódzka Stacja Sanitarno-

Epidemiologiczna w Kielcach, która objęła to wydarzenie swoim patronatem. 

Konkurs odbędzie się w dniu 03.10.2026 r. roku, na terenie Nadleśnictwa Jędrzejów (lokalizacja 

lasy Mniszek, mapka załączenik nr 3 do regulaminu).  

Wydarzenie ma charakter integracyjny, edukacyjno-ekologiczny i  rodzinno – rekreacyjny. 

Celem konkursu jest: 

wspólne spędzenie czasu na łonie natury, popularyzowanie bezpiecznego i odpowiedzialnego 

grzybobrania, poznawanie gatunków grzybów występujących w polskich lasach (lasach 

świętokrzyskich), rozwijanie wiedzy przyrodniczej dzieci, młodzieży i dorosłych, promowanie 

aktywnego wypoczynku blisko natury, kształtowanie szacunku do lasu i środowiska 

naturalnego, integracja mieszkańców oraz rodzin. Udział w konkursie jest bezpłatny. 

 

II. KATEGORIE UCZESTNICTWA 

Konkurs odbywa się w pięciu kategoriach: 

Kategoria I – RODZINA 

Drużyna składająca się z minimum 3 osób, w tym co najmniej jednej osoby dorosłej. 

Kategoria II – DZIECKO + OPIEKUN 

Drużyna składająca się z jednego dziecka (lub więcej) oraz jednego pełnoletniego opiekuna 

(lub więcej). 

Kategoria III – DUET  

Drużyna składająca się z dwóch osób dorosłych. 

Kategoria IV – SOLO  

Osoba powyżej 18 roku życia. 

Kategoria V – SENIOR  

Osoba po 60 roku życia solo lub w parach. 
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III. ZGŁOSZENIE DO KONKURSU 

Warunkiem udziału w konkursie jest wcześniejsze zgłoszenie osoby/drużyny w sposób 

wskazany przez Organizatora, tj.  

1. Zgłoszenia należy dokonać na karcie zgłoszeniowej stanowiącej załącznik do 

Regulaminu (załącznik nr 1 – osoba dorosła, załącznik nr 2 – dziecko). 

2. Karty zgłoszeniowe są dostępne na stronie fb Stowarzysznia, stonach www Urzędu 

Miasta i Gminy Jędrzjów, w siedzibie Urzędu Miejskiego (sekretariat) oraz przez 

szczytanie kodu QR dostępnego na plakacie i innych materiałach konkursowych. 

3. W przypadku pytań prosimy o kontakt ze Świętokrzyskim Stowarzyszeniem Kobiet                 

(tel. 535 150 108) w godzinach 12.00-15.00, od poniedziałku do piątku. 

4. Wypełnione karty zgłoszeniowe należy dostarczyć do sekretariatu Urzędu Miejskiego w 

Jędrzejowie w terminie do 25.09.2026 r. do godziny 14.00. 

Zgłoszenie powinno zawierać: 

-  imię i nazwisko uczestnika, kategorię konkursową, dane kontaktowe osoby dorosłej, zgodę 

na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku uczestnika konkursu (załącznik nr 1 do 

regulaminu)  

- w przypadku udziału dziecka – zgodę rodzica lub prawnego opiekuna, zgodę na przetwarzanie 

danych osobowych oraz wizerunku uczestnika konkursu (załącznik nr 2 do regulaminu). 

O przyjęciu do konkursu decyduje kolejność prawidłowych zgłoszeń. Udział w zawodach 

oznacza akceptację niniejszego Regulaminu. 

Organizator wydarzenia zastrzega sobie prawo ograniczenia liczyby uczestników, ze względu 

na wymogi bezpieczeństwa i wcześniejsze zamknięcie listy zgłoszeniowej.  

 

IV. PRZEBIEG GRZYBOBRANIA 

Przed rozpoczęciem zawodów, każdy uczestnik zobowiązany jest do pobrania numeru 

startowego oraz podpisanie listy uczestnictwa. 

Grzybobranie rozpoczyna się i kończy o godzinie wyznaczonej przez Organizatora. 

Po rozpoczęciu konkursu drużyny udają się na wyznaczony przez Organizatora teren. 

Każda drużyna ma obowiązek powrócić na miejsce zbiórki przed upływem wyznaczonego 

czasu. 

Grzyby należy zbierać w przewiewnych koszykach lub innych odpowiednich pojemnikach.                 

Po zakończeniu grzybobrania uczestnicy przedstawiają zebrane okazy Komisji Konkursowej. 

Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania przepisów dotyczących ochrony przyrody oraz 

zasad obowiązujących na danym terenie. 
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Zabrania się niszczenia grzybów, ściółki, roślin oraz innych elementów środowiska leśnego. 

Nie wolno zbierać gatunków objętych ochroną ani grzybów znajdujących się na terenach, na 

których zbiór jest zabroniony. 

 

V. ZASADY BEZPIECZNEGO GRZYBOBRANIA 

Uczestnicy powinni zbierać wyłącznie grzyby jadalne. 

W przypadku jakichkolwiek wątpliwości, co do gatunku, grzyb nie powinien być traktowany jako 

grzyb jadalny. 

Organizator może wyłączyć z oceny okaz, którego gatunku nie można prawidłowo                                    

i jednoznacznie oznaczyć. 

Dzieci uczestniczą w grzybobraniu wyłącznie pod opieką osoby dorosłej. 

Organizator zaleca odpowiedni ubiór, pełne obuwie oraz zabezpieczenie przed kleszczami                  

i owadami. 

Organizator zapewnia możliwość weryfikacji zebranych gatunków przrz certyfikowanych 

grzyboznawców z Wojewódzkiej Stacji Sabitarno-Epidemiologicznej w Kielcach. 

Nad bezpieczeństwem wydarzenia i uczestników czuwać będą: Straż Leśna Nadleśnictwa 

Jędrzejów, Straż Miejska, Ochotnicza Straż Pożana i przedstawiciel Podstawowej Opieki 

Zdrowotnej. 

 

VI. OCENA GRZYBÓW 

Oceny dokonuje Komisja Konkursowa powołana przez Organizatora. 

Kryteria oceny: 

1. Ilość i różnorodność gatunków – maksymalnie 20 punktów 

2. Prawidłowe rozpoznanie grzybów – maksymalnie 20 punktów 

3. Jakość i stan okazów – maksymalnie 10 punktów 

4. Wiedza i edukacja – maksymalnie 10 punktów 

Komisja może zadać drużynie krótkie pytania dotyczące grzybów, bezpieczeństwa, lasu i 

ochrony przyrody. 

Łącznie: maksymalnie 60 punktów. 

 

VII. ZASADA GŁÓWNA KONKURSU 

Konkurs nie jest konkursem na największą wagę zebranych grzybów. 

O wyniku decydują przede wszystkim wiedza, prawidłowe rozpoznanie gatunków, 

różnorodność okazów, ich stan oraz odpowiedzialne zachowanie w lesie. 
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VIII. NAGRODY 

Nagrody zostaną przyznane za I, II i III miejsce w każdej z trzech kategorii: 

RODZINA, 

DZIECKO + OPIEKUN, 

DUET 

SOLO 

SENIOR. 

Organizator może również przyznać nagrody specjalne, m.in.: 

„Mistrz Rozpoznawania Grzybów”, 

„Młody Grzybiarz”, 

„Najbardziej Ekologiczna Drużyna”, 

„Grzybowe Odkrycie Dnia”. 

 

IX. FINAŁ WYDARZENIA 

Po zakończeniu konkursu planowane jest wspólne spotkanie uczestników obejmujące: 

ogłoszenie wyników konkursu i wręczenie nagród oraz wspólne ognisko. W trakcie wydarzenia 

przewidziany jest ciepły poczęstunek przygotowany przez KGW oraz pieczenie kiełbasy i 

ziemniaków, a także napoje dla uczestników, zapewnione przez organizatorów. 

Ponadto w czasie wydarzenia odbęda się prelekcje i pogadanki na temat zasad bezpieczeństwa 

w lesie, bezpiecznego grzybobrania oraz profilaktyki i zapobiegania chorobom odkleszczowym, 

a także warsztay i pokazy kulinarne z wykorzystanie darów lasu. 

 

X. ODPOWIEDZIALNOŚĆ 

1. Uczestnicy są zobowiązani do zachowania szczególnej ostrożności. Każdy uczestnik bierze 

udział w wydarzeniu na własną odpowiedzialność, zobowiązuje się do przestrzegania zasad 

bezpieczeństwa i ponosi pełną odpowiedzialność za swoje bezpieczeństwo. 

2. Rodzice lub prawni opiekunowie ponoszą odpowiedzialność za dzieci pozostające pod ich 

opieką. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zdarzenia wynikające z nieprzestrzegania 

Regulaminu lub zasad bezpieczeństwa przez uczestników. 

4. Wydarzenie jest objęte ubezpieczeniem OC. 
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XI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu z ważnych przyczyn 

organizacyjnych lub związanych z bezpieczeństwem. 

2. Wszelkie kwestie nieujęte w Regulaminie rozstrzyga Organizator. 

3. Ostateczna interpretacja Regulaminu należy do Organizatora. 

4. Regulamin zostanie udostępniony uczestnikom przed rozpoczęciem wydarzenia. 

5. Udział w wydarzeniu oznacza akceptację niniejszego Regulaminu. 

 

ORGANIZATOR: Świętokrzyskie Stowarzyszenie Kobiet 

 

WSPÓŁORGANIZATORZY: Burmistrz Miasta Jędrzejowa, Nadleśnictwo Jędrzejów, 

Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kielcach 

 

TERMIN: 03.10.2026 r. 

 

MIEJSCE: Teren Nadleśnictwa Jędrzejów - lasy Mniszek. 

  


